
أنا أنتظر مولودًا ماذا
عليَّ أن أفعل؟

الخطوات الإدارية والصحية

الواجب اتباعها

Donne in cammino
dalla resilienza all’autonomia

sul territorio di Roma

بمجرد خروجك من المستشفى،

اذهبي إلى مركز المشورة الأسرية

أو إلى مركز ساميفو مع طفلك.
أحضري معك وثائق الولادة التي

تلقيتها في المستشفى. ستعطيك
القابلة معلومات مفيدة حول ما

يجب القيام به في الأيام الأولى مع

الطفل والدعم المناسب للرضاعة

الطبيعية.

5 - دعم الرضاعة الطبيعية 

ستتلقين في المستشفى أو من

قِبل طبيب الأطفال الخاص بكِ

فحوصات طبية لطفلكِ حديث

الولادة.  وتشمل هذه الفحوصات:

فحوصات الموجات فوق الصوتية

للوركين وتخطيط القلب لحديثي

الولادة والفحوصات السريرية

العامة والتطعيمات.

6 - الفحوصات بعد الولادة

من المهم إجراء فحص طبي نسائي في

غضون 6-8 أسابيع بعد الولادة. يهدف

هذا الفحص إلى مراقبة صحتك البدنية
وسلامتك بعد الولادة. 

يمكن إجراء هذا الفحص مجاناً في مركز

المشورة الأسرية التابع للسلطة الصحية

المحلية أو في مركز ساميفو.

  7- فحص أمراض النساء بعد
الولادة
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بعد الحصول على الرمز الضريبي
للمولود الجديد, يجب عليك التسجيل

لدى طبيب الاطفال من اختيارك الحر.

طبيب الاطفال هو الطبيب المرجعي

لطفلك حتى سن 14 عاما. يمكن اختيار

طبيب الاطفال من خلال موقع  أ س ل  

او بمراكز  ك و ب التابعة لمكتبا س ل
الخاص بك 

4 - التسجيل لدى طبيب
الاطفال المختار بطريقة حرة

بعد اجراء اختبار الحمل, احجزي زيارة
اولية مع طبيبة امراض النساء

اتصلي ب ‘ك و ب‘(069933) و معك

وصفة طبيبك او اذهبي الى مركز

المشورة الاسرية التابع ل ‘ أ س ل‘

الخاصة بك او في مركز السامفو

ستطرح عليك طبيبة امراض االنساء

اسئلة عن صحتك, و تقيش وزنك و

ضغط دمك و تصف لك الفصوحات

التي ينبغي اجراؤها ثم ستحدد لك موعدا

لزيارة تالية, مرة كل شهر لمتابعة حملك
جيدا.

سيتعين عليك اختيار مستشفى الولادة.

و ستقوم طبيبة النساء باعطائك سلسلة
من الفحوصات و التحاليل. سيتعين

عليك اخذ النتائج معك الى زيارة التوليد

بالمستشفى.

1 - الزيارة الاولى و المراقبة 

في مركز الساميفو, بالاضافة الى الزيارات

مع طبيبة امراض النساء, يمكنك المشاركة
في لقاءات التحضير للولادة من اجل

الحصول على معلومات مفيدة عن الحمل و

الولادة في ايطاليا و الرعاية الاولى لحديثي

الولادة. يمكنك ايضا تلقي معلومات عن

دورات الاعداد للولادة و الدعم النفسي في

المراكز الارشاد الاسري.

 2 - المرافقة عند الولادة

بعد الولادة يجب عليك تسجيل المولود
الجديد في مكتب الاحوال المدنية. يقع

مكتب التسجيل داخل المستشفى. 

اسال موظفي القسم عن الاوقات و كيفية

الولوج

بعد التسجيل, ستتلقى شهادة الميلاد, بهذه
الوثيقة سيتعين عليك حجز موعد في

مصلحة الضرائب المحلية للحصول على

الرمز الضريبي للمولود الجديد. بعد بضعة
ايام سوف تصلك البطاقة الصحية الى

عنوان السكن الي ادليت به.

3 - تسجيل المولود الجديد و
طلب الرمز الضريبي


